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BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO:

Juegos populares, autdctonos y tradicionales. Objetivos y conductas motrices. Estrategias,
reglas y tipo de organizacién. Variaciones y adaptaciones.

OBJETIVOS

Dar a conocer a las/os alumnas/os los distintos conceptos relativos a los juegos
populares, autéctonos y tradicionales para que puedan identificarlos y utilizarlos en la docencia de
la Educacion Fisica en el contexto escolar. Se fundamentaran en:

a) Conocer los aspectos antropolégicos de estos juegos y deportes.

b) Conocer los juegos populares de nifios y nifias.

c¢) Conocer el tratamiento de los juegos populares y tradicionales en la escuela.

CONTENIDOS
1.- Introduccién. Conceptos basicos. antropologia de los juegos y deportes tradicionales.
2.- Clasificaciones y caracteristicas de los juegos populares y tradicionales.
3.- Juegos populares y tradicionales de lanzamiento.
Barra vasca. Barra castellana. Barra aragonesa. Reja de Castilla-La Mancha.
4.- Juegos populares y tradicionales de precision.
Chito. Calva. Bolos. Bochas. Billa. Petanca.
5.- Juegos populares tradicionales de pelota.
Juegos frente a frente. Juegos con pared. Juego a largo. Galocha. Rarpall.
Rebote. Guante.
6.- Juegos populares y tradicionales de levantamiento, lucha y traccion.
7.- Juegos populares y tradicionales de habilidad fina.
Tabas. Chinas. Canicas.
8.- Juegos populares y tradicionales de saltos.
Salto pasiego.
9.- Juegos populares y tradicionales con baston.

Cochineta. Chueca.
10.- Juegos populares y tradicionales de bateo.
Rondi. Billarda. Choca. Palo.
11.- Juegos populares y tradicionales infantiles.
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