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Bloque I: Modulo tedrico (42h)

Nutricion y Alimentacion en el deporte de alto nivel.
Adaptaciones fisioldgicas y sistemas de
entrenamiento
Dieta de entrenamiento y competicion.
Dietas en comedores colectivos (CAR)
Aspectos nutricionales especificos en la mujer
deportista
Hidratacion en el deportista
Dietas para la pérdida de peso y aumento de peso
Estrategias dietéticas en el deportista lesionado
Alimentos funcionales y rendimiento deportivo
Ergogenia y suplementacion
Nutricion Alimentacion equilibrada en deportistas
con discapacidad fisica
Jet lag: acondicionamiento 'y dieta en
desplazamientos.
Dopaje: técnicas y sustancias
Tipos de dietas: disociada, vegetariana, paleodieta,
hiperproteica.
Dieta y alimentacidn en los distintos deportes:

- Tiroy golf

- Nataciéon

- Danzay gimnasia

- Halterofilia y fisioculturismo

- Deportes de equipo

- Triatlén

- Alta y media montana

- Deportes de contacto

- Tenis

Bloque Il: Médulo practico (88h)

Ingesta caldrica (manejo de encuestas)

Gasto energético

Informe nutricional

Analitica de sangre y orina

Pruebas de esfuerzo. Reconocimiento médico-
deportivo y valoracién funcional

Software de nutricidn

Seminario de dietas

ISAK NIVEL I (cineantropometria)

PRACTICAS EN CENTROS DEPORTIVOS

NUTRICION DEPORTIVA


Gracia
Texto escrito a máquina
Código y título del curso

Gracia
Texto escrito a máquina
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Profesorado

- Dr. Felipe Belinchdn de Lucio. Especialista en Dermatologia y
en Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte. Jefe del
Servicio Médico de la Real Federacién Espanola de Tiro
Olimpico.

- Dra. Mercedes Galindo Canales. Especialista en Medicina de
la Educacion Fisica y el Deporte. Catedrdtica de la Escuela
Profesional de Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte.
UCM.

- Dra. Marcela Gonzadlez-Gross. Doctora en Farmacia.
Catedratica en Universidad de la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte. UPM.

- Dr. Manuel Guillén del Castillo. Doctor en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte. Licenciado en Medicina. Profesor
titular de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte de la Universidad de Cérdoba.

- Dr. Julio César Legido Arce. Catedrdtico de fisiologia del
ejercicio. Profesor Emérito de la Escuela Profesional de
Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte de la UCM.

- Dr. Francisco Javier Loépez-Silvarrey Varela. Doctor en
Medicina. Especialista en Medicina de la Educacién Fisica y el
Deporte. Profesor de la Escuela Profesional de Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte. UCM.

- Dra. Pilar Martin Escudero. Doctora en Medicina y Cirugia y
Profesora de la Escuela Profesional de Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte. UCM. Especialista en Medicina
de la Educacidn Fisica y el Deporte por la UCM.

- Dr. Francisco Miguel Tobal. Doctor en Medicina. Profesor
titular de Universidad y Director de la Escuela de Medicina de
la Educacion Fisica y el Deporte. UCM.

- Dra. Nieves Palacios Gil-Antufiano. Jefe de Servicio de
Medicina, Endocrinologia y Nutricién del Centro de Medicina
del Deporte.

- Dra. Maria de la Concepcion Pozo Municio. Médico
Especialista en Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte,
Grado de Doctor. Profesora Asociada de la Escuela Profesional
de Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte de la UCM vy
Profesora del Conservatorio Superior de Danza Maria de Avila
de la Comunidad de Madrid.

- Dr. Juan José Ramos Alvarez. Doctor en Medicina y Profesor
Colaborador de la Escuela Profesional de Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte. UCM.

- Diia. Noemi Rodriguez Palacios. Diplomada en Nutricion
Humana y Dietética.

- Dna. Aruka Chapinal. Graduada en Nutricion Humana vy
Dietética. Entrenadora Personal. Nutricionista en Instituto
METRAD Madrid.

- Dfha. Yolanda Santiuste Blazquez. Licenciada en Ciencias
Bioldgicas. Master en Nutricion Humana y calidad de
Alimentos.

- Dfia. Candelaria Soulas. Diplomada en Nutricién Humana y
Dietética. Master en Nutricion y Metabolismo (UCO).

- Dfia. Barbara Sanchez. Graduada en Nutricion Humana vy
Dietética por la universidad Alfonso X El Sabio. Dietista-
Nutricionista en el Club Atlético de Madrid Féminas.

- Dila. Myriam Royo. Diplomada en Nutricion Humana vy
Dietética por la Universidad Complutense de Madrid.

- Dna. Beatriz Corral Grimaldo. Diplomada en Nutricion
Humana y Dietética por la Universidad Complutense de
Madrid. Curso sobre Nutricion Deportiva (202-2013). Master en
Nutricion Humana y Dietética aplicada.

- D. Mario Rodriguez Collado. Diplomado en Nutricion Humana
y Dietética por la Universidad Complutense de Madrid. Curso
sobre Nutricion Deportiva (202-2013)

- D. José Miguel Martinez Sanz: Diplomado en Nutricidén
Humana y Dietética. Profesor Asociado al Departamento de
Enfermeria de la Universidad de Alicante.

- D. Daniel Escaiio Martin. Diplomado en Nutricion Humana y
Dietética. Especialista en rendimiento y Nutricion Deportiva.

- Dra. Virginia Fernandez Ruiz. Licenciada en Farmacia por la
Universidad Complutense de Madrid. Profesor sociado de la
Universidad Complutense de Madrid.

-Dra. Olga Torres. Profesora Asociada de la

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la
Universidad Politécnica de Madrid U.P.M. Miembro
investigador en activo de ImFINE Research Group:






