
Fichas docentes: Nutrición, UCM 
Alumnos en movilidad entrante / Incoming students 

Periodos:  A = ANUAL 1Q = PRIMER CUATRIMESTRE 2Q = SEGUNDO CUATRIMESTRE 

Periods: A = ANNUAL  1Q = FIRST SEMESTER 2Q = SECOND SEMESTER 

 
 

Curso 1º 
 

Código 
Code 

Asignatura 
Subject 

Periodo 
Period 

Carácter 
Type 

Créditos 
Credits 

Departamento 
Department 

803972 ALIMENTACIÓN Y CULTURA 2Q BÁSICA 6 MEDICINA PREVENTIVA, SALUD PÚBLICA E 
HISTORIA DE LA CIENCIA – NUTRICIÓN Y 
BROMATOLOGÍA I – NUTRICIÓN Y 
BROMATOLOGÍA II 

803970 ANATOMÍA HUMANA 1Q BÁSICA 6 ANATOMÍA Y EMBRIOLOGÍA HUMANAS 
803971 BIOLOGÍA CELULAR E INMUNOLOGÍA 1Q BÁSICA 6 BIOLOGÍA CELULAR - MICROBIOLOGÍA I 
803976 BIOQUÍMICA 2Q BÁSICA 6 BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR III 
803978 ECONOMÍA Y GESTIÓN ALIMENTARIA 1Q OBLIGATORIA 6 ENFERMERÍA 
803974 ESTADÍSTICA APLICADA 1Q BÁSICA 6 SECCIÓN DEPARTAMENTAL DE ESTADÍSTICA 

E INVESTIGACIÓN OPERATIVA 
803975 FISIOLOGÍA 2Q BÁSICA 9 FISIOLOGÍA 
803977 FUNDAMENTOS DE BROMATOLOGÍA 2Q OBLIGATORIA 6 NUTRICIÓN Y BROMATOLOGÍA II 
803973 FUNDAMENTOS DE NUTRICIÓN 1Q BÁSICA 9 NUTRICIÓN Y BROMATOLOGÍA I 

 
 

Las asignaturas se imparten en la Facultad de Medicina / Subjects are taught in the Faculty of Medicine. 

https://medicina.ucm.es/alimentacion-y-cultura
https://medicina.ucm.es/alimentacion-y-cultura
https://www.ucm.es/mpsphc
https://www.ucm.es/mpsphc
https://www.ucm.es/nutricion1
https://www.ucm.es/nutricion1
https://www.ucm.es/bromatologia
https://www.ucm.es/bromatologia
https://medicina.ucm.es/anatomia-humana
https://medicina.ucm.es/anatomia-humana
https://www.ucm.es/anatomia/
https://medicina.ucm.es/biologia-celular-e-inmunologia
https://medicina.ucm.es/biologia-celular-e-inmunologia
https://www.ucm.es/biologia-celular
https://www.ucm.es/microbiologia-1
https://medicina.ucm.es/bioquimica
https://medicina.ucm.es/bioquimica
https://www.ucm.es/bioquimicamedicina
https://medicina.ucm.es/economia-y-gestion-alimentaria
https://medicina.ucm.es/economia-y-gestion-alimentaria
https://www.ucm.es/departamento-enfermeria
https://medicina.ucm.es/estadistica-aplicada
https://medicina.ucm.es/estadistica-aplicada
https://www.ucm.es/directorio/?eid=512
https://www.ucm.es/directorio/?eid=512
https://medicina.ucm.es/fisiologia
https://medicina.ucm.es/fisiologia
https://www.ucm.es/dfisiohu
https://medicina.ucm.es/fundamentos-de-bromatologia
https://medicina.ucm.es/fundamentos-de-bromatologia
https://www.ucm.es/bromatologia
https://medicina.ucm.es/fundamentos-de-nutricion
https://medicina.ucm.es/fundamentos-de-nutricion
https://www.ucm.es/nutricion1


 
 
 

Curso 2º 
 
 
 

Código 
Code 

Asignatura 
Subject 

Periodo 
Period 

Carácter 
Type 

Créditos 
Credits 

Departamento 
Department 

803982 ANÁLISIS DE LOS ALIMENTOS 2Q OBLIGATORIA 6 NUTRICIÓN Y BROMATOLOGÍA II 
803981 BROMATOLOGÍA DESCRIPTIVA 1Q OBLIGATORIA 6 NUTRICIÓN Y BROMATOLOGÍA II 
803986 DIETÉTICA Y FARMACOLOGÍA APLICADA A OBLIGATORIA 12 FARMACOLOGÍA – ENFERMERÍA 

- NUTRICIÓN Y BROMATOLOGÍA I 
803984 MICROBIOLOGÍA Y PARASITOLOGÍA 2Q OBLIGATORIA 6 MEDICINA 
803987 NUTRICIÓN INDIVIDUAL Y COMUNITARIA 1Q OBLIGATORIA 6 MEDICINA 
803983 PROCESADO DE LOS ALIMENTOS 2Q OBLIGATORIA 6 NUTRICIÓN, BROMATOLOGÍA Y 

TECNOLOGÍA DE LOS ALIMENTOS 
803980 PSICOLOGÍA DE LA ALIMENTACIÓN 1Q BÁSICA 6 PSIQUIATRÍA 
803979 REGULACIÓN E INTEGRACIÓN DEL 

METABOLISMO 
1Q BÁSICA 6 BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR III 

803985 TOXICOLOGÍA DE LOS ALIMENTOS 1Q OBLIGATORIA 6 TOXICOLOGÍA Y FARMACOLOGÍA 
 
 
 
 

Las asignaturas se imparten en la Facultad de Medicina / Subjects are taught in the Faculty of Medicine. 

https://medicina.ucm.es/analisis-de-alimentos
https://medicina.ucm.es/analisis-de-alimentos
https://www.ucm.es/bromatologia
https://medicina.ucm.es/bromatologia-descriptiva
https://medicina.ucm.es/bromatologia-descriptiva
https://www.ucm.es/bromatologia
https://medicina.ucm.es/dietetica-y-farmacologia-aplicada
https://medicina.ucm.es/dietetica-y-farmacologia-aplicada
https://www.ucm.es/farmacologia
https://www.ucm.es/departamento-enfermeria
https://www.ucm.es/nutricion1
https://medicina.ucm.es/microbiologia-y-parasitologia
https://medicina.ucm.es/microbiologia-y-parasitologia
https://www.ucm.es/dptomedicina
https://medicina.ucm.es/nutricion-individual-y-comunitaria
https://medicina.ucm.es/nutricion-individual-y-comunitaria
https://www.ucm.es/dptomedicina
https://medicina.ucm.es/procesado-de-los-alimentos
https://medicina.ucm.es/procesado-de-los-alimentos
https://www.ucm.es/nbta
https://www.ucm.es/nbta
https://medicina.ucm.es/psicologia-de-la-alimentacion
https://medicina.ucm.es/psicologia-de-la-alimentacion
https://www.ucm.es/psiquiatria
https://medicina.ucm.es/regulacion-e-integracion-del-metabolismo
https://medicina.ucm.es/regulacion-e-integracion-del-metabolismo
https://medicina.ucm.es/regulacion-e-integracion-del-metabolismo
https://www.ucm.es/bioquimicamedicina
https://medicina.ucm.es/toxicologia-de-los-alimentos
https://medicina.ucm.es/toxicologia-de-los-alimentos
http://www.ucm.es/toxicolfarmacol


 

Curso 3º 
 
 
 

Código 
Code 

Asignatura 
Subject 

Periodo 
Period 

Carácter 
Type 

Créditos 
Credits 

Departamento 
Department 

803994 ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN GERIÁTRICA 2Q OBLIGATORIA 6 MEDICINA 
803993 ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN PEDIÁTRICA 2Q OBLIGATORIA 6 PEDIATRÍA 
803995 DEONTOLOGÍA Y LEGISLACIÓN SANITARIA 2Q OBLIGATORIA 6 TOXICOLOGÍA Y LEGISLACIÓN SANITARIA 
803989 HIGIENE Y SEGURIDAD ALIMENTARIA A OBLIGATORIA 9 NUTRICIÓN, BROMATOLOGÍA Y 

TECNOLOGÍA DE LOS ALIMENTOS 
803991 PATOLOGÍA MÉDICA APLICADA 1Q OBLIGATORIA 6 MEDICINA 
803988 TECNOLOGÍA CULINARIA 1Q OBLIGATORIA 6 NUTRICIÓN, BROMATOLOGÍA Y 

TECNOLOGÍA DE LOS ALIMENTOS 
 
 
 
 

Las asignaturas se imparten en la Facultad de Medicina / Subjects are taught in the Faculty of Medicine. 

https://medicina.ucm.es/alimentacion-y-nutricion-geriatrica
https://medicina.ucm.es/alimentacion-y-nutricion-geriatrica
https://www.ucm.es/dptomedicina
https://medicina.ucm.es/alimentacion-y-nutricion-pediatrica
https://medicina.ucm.es/alimentacion-y-nutricion-pediatrica
https://www.ucm.es/pediatria
https://medicina.ucm.es/deontologia-y-legislacion-sanitaria
https://medicina.ucm.es/deontologia-y-legislacion-sanitaria
https://www.ucm.es/toxlegal
https://medicina.ucm.es/higiene-y-seguridad-alimentaria
https://medicina.ucm.es/higiene-y-seguridad-alimentaria
https://www.ucm.es/nbta
https://www.ucm.es/nbta
https://medicina.ucm.es/patologia-medica-aplicada
https://medicina.ucm.es/patologia-medica-aplicada
https://www.ucm.es/dptomedicina
https://medicina.ucm.es/tecnologia-culinaria
https://medicina.ucm.es/tecnologia-culinaria
https://www.ucm.es/nbta
https://www.ucm.es/nbta


 

Curso 4º 
 
 
 

Código 
Code 

Asignatura 
Subject 

Periodo 
Period 

Carácter 
Type 

Créditos 
Credits 

Departamento 
Department 

803996 BIODISPONIBILIDAD DE NUTRIENTES 1Q OBLIGATORIA 6 NUTRICIÓN Y BROMATOLOGÍA I 
803997 EPIDEMIOLOGÍA Y SALUD PÚBLICA A OBLIGATORIA 9 MEDICINA PREVENTIVA, SALUD PÚBLICA E 

HISTORIA DE LA CIENCIA 
 
 
 
 

Las asignaturas se imparten en la Facultad de Medicina / Subjects are taught in the Faculty of Medicine. 

https://medicina.ucm.es/biodisponibilidad-de-nutrientes
https://medicina.ucm.es/biodisponibilidad-de-nutrientes
https://www.ucm.es/nutricion1
https://medicina.ucm.es/epidemiologia-y-salud-publica
https://medicina.ucm.es/epidemiologia-y-salud-publica
https://www.ucm.es/mpsphc
https://www.ucm.es/mpsphc


Asignaturas Optativas: Nutrición 2017-18 
Alumnos en movilidad entrante / Incoming students 

Periodos:  A = ANUAL 1Q = PRIMER CUATRIMESTRE 2Q = SEGUNDO CUATRIMESTRE 

Periods:  A = ANNUAL  1Q = FIRST SEMESTER 2Q = SECOND SEMESTER 

Todas las asignaturas optativas son de 3 Créditos ECTS. / Optional subjects correspond to 3 credits ECTS. 
 

Código 
Code 

Asignatura 
Subject 

Plazas 
Quotas 

Curso 
Course 

Período 
Period 

Departamento 
Department 

804000 ADITIVOS ALIMENTARIOS 40 3 - 4 1Q NUTRICIÓN Y BROMATOLOGÍA II 
804001 AGUAS ENVASADAS 40 3 - 4 1Q MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN 
804003 ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN DEL DEPORTISTA 46 3 1Q MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN 
804004 ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN DEL PACIENTE 

QUIRÚRGICO 
60 3 - 4 2Q CIRUGÍA 

804005 ALIMENTOS PARA REGÍMENES ESPECIALES 40 3 1Q NUTRICIÓN Y BROMATOLOGÍA II 
804006 ANTROPOMETRÍA NUTRICIONAL 40 3 - 4 1Q ENFERMERÍA 
804015 CÓMO FUNCIONA EL CEREBRO 50 3 - 4 1Q FISIOLOGÍA 
804019 CONCIENCIACIÓN VIAL PARA ESTUDIANTES 

UNIVERSITARIOS 
90 3 - 4 2Q MEDICINA PREVENTIVA 

804008 ERGOGENIA Y DOPAJE EN EL DEPORTE 36 4 2Q MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN 
804017 GASTRONOMÍA Y ANÁLISIS SENSORIAL 40 3 - 4 2Q NUTRICIÓN Y BROMATOLOGÍA I 
804009 INDICADORES DE SITUACIÓN NUTRICIONAL 40 4 1Q NUTRICIÓN Y BROMATOLOGÍA I 
804014 INMUNONUTRICIÓN 50 3 - 4 2Q MICROBIOLOGÍA 
804013 NUEVAS TENDENCIAS EN LA ALIMENTACIÓN 40 3 - 4 2Q ENFERMERÍA 
804018 NUTRICIÓN PERSONALIZADA: INTERACCIÓN 

DIETA-GENES 
40 4 2Q NUTRICIÓN Y BROMATOLOGÍA I 

804012 NUEVOS ALIMENTOS 40 3 - 4 2Q NUTRICIÓN Y BROMATOLOGÍA II 

https://medicina.ucm.es/aditivos-alimentarios
https://medicina.ucm.es/aditivos-alimentarios
https://www.ucm.es/bromatologia
https://medicina.ucm.es/aguas-envasadas
https://medicina.ucm.es/aguas-envasadas
https://www.ucm.es/rehabilitacion
https://medicina.ucm.es/alimentacion-y-nutricion-del-deportista
https://medicina.ucm.es/alimentacion-y-nutricion-del-deportista
https://www.ucm.es/rehabilitacion
https://medicina.ucm.es/alimentacion-y-nutricion-del-paciente-quirurgico
https://medicina.ucm.es/alimentacion-y-nutricion-del-paciente-quirurgico
https://medicina.ucm.es/alimentacion-y-nutricion-del-paciente-quirurgico
https://www.ucm.es/cirugia
https://medicina.ucm.es/alimentos-para-regimenes-especiales
https://medicina.ucm.es/alimentos-para-regimenes-especiales
https://www.ucm.es/bromatologia
https://medicina.ucm.es/antropometria-nutricional
https://medicina.ucm.es/antropometria-nutricional
https://www.ucm.es/departamento-enfermeria
https://medicina.ucm.es/como-funciona-el-cerebro-1
https://medicina.ucm.es/como-funciona-el-cerebro-1
https://www.ucm.es/dfisiohu
https://medicina.ucm.es/concienciacion-vial-para-estudiantes-universitarios
https://medicina.ucm.es/concienciacion-vial-para-estudiantes-universitarios
https://medicina.ucm.es/concienciacion-vial-para-estudiantes-universitarios
https://medicina.ucm.es/ergogenia-y-dopaje-en-el-deporte
https://medicina.ucm.es/ergogenia-y-dopaje-en-el-deporte
https://www.ucm.es/rehabilitacion
https://medicina.ucm.es/gastronomia-y-analisis-sensorial
https://medicina.ucm.es/gastronomia-y-analisis-sensorial
https://www.ucm.es/nutricion1
https://medicina.ucm.es/indicadores-de-situacion-nutricional
https://medicina.ucm.es/indicadores-de-situacion-nutricional
https://www.ucm.es/nutricion1
https://medicina.ucm.es/inmunonutricion-1
https://medicina.ucm.es/inmunonutricion-1
https://www.ucm.es/microbiologia-1
https://medicina.ucm.es/nuevas-tendencias-en-la-alimentacion
https://medicina.ucm.es/nuevas-tendencias-en-la-alimentacion
https://www.ucm.es/departamento-enfermeria
https://medicina.ucm.es/nutricion-personalizada-interaccion-dieta-genes
https://medicina.ucm.es/nutricion-personalizada-interaccion-dieta-genes
https://medicina.ucm.es/nutricion-personalizada-interaccion-dieta-genes
https://www.ucm.es/nutricion1
https://medicina.ucm.es/nuevos-alimentos
https://medicina.ucm.es/nuevos-alimentos
https://www.ucm.es/bromatologia


805635 O CAMBIAMOS DE CONDUCTA O CAMBIAMOS DE 
PLANETA 

10 3 - 4 1Q ANATOMÍA PATOLÓGICA 

805633 PREVENCIÓN Y ATENCIÓN A LOS ACCIDENTES Y A 
LA PARADA CARDÍACA EN LA INFANCIA 

5 3 - 4 2Q PEDIATRÍA 

804016 PROGRAMAS DE EDUCACIÓN NUTRICIONAL Y 
ALIMENTACIÓN 

40 4 1Q NUTRICIÓN Y BROMATOLOGÍA I 

 

https://medicina.ucm.es/o-cambiamos-de-conducta-o-cambiamos-de-planeta-1
https://medicina.ucm.es/o-cambiamos-de-conducta-o-cambiamos-de-planeta-1
https://medicina.ucm.es/o-cambiamos-de-conducta-o-cambiamos-de-planeta-1
https://www.ucm.es/anatomia-patologica
https://medicina.ucm.es/prevencion-y-atencion-a-los-accidentes-y-a-la-parada-cardiaca-en-la-infancia-1
https://medicina.ucm.es/prevencion-y-atencion-a-los-accidentes-y-a-la-parada-cardiaca-en-la-infancia-1
https://medicina.ucm.es/prevencion-y-atencion-a-los-accidentes-y-a-la-parada-cardiaca-en-la-infancia-1
https://www.ucm.es/pediatria
https://medicina.ucm.es/programas-de-educacion-nutricional-y-alimentacion
https://medicina.ucm.es/programas-de-educacion-nutricional-y-alimentacion
https://medicina.ucm.es/programas-de-educacion-nutricional-y-alimentacion
https://www.ucm.es/nutricion1
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